《急诊医学》理论教学大纲

（供五年制本科临床医学、临床医学（医学美容）等专业使用）

Ⅰ 前言

急救医疗水平的高低不仅反映一个国家、地区、城市卫生机构的组织管理水平，而且也是医院、救护机构医护人员的诊治水平和素质的具体体现。近年来，随着我国工农业迅速发展，交通、工伤等事故、各类严重感染、心脑血管疾病等危重病的发病率明显增加；地震、水灾、火灾等自然灾害频频发生，如何做好急诊急救医疗工作，提高救治成功率，减少致残和病死率已受到各级卫生部门和广大急救人员的普遍重视。因此要求急诊医务人员不断充实自己、努力学习、更新知识，满足急诊诊治工作的需要。《急诊与灾难医学》是一门跨专业的二级学科，以创伤、感染、复苏、灾害医学、院前医疗急救、急性中毒、危重病诊治和研究、急诊常见症状的鉴别和救治等为主要内容的科学。通过教学使学生掌握常用急救技术，对急诊常见病、多发病能正确急诊处理。对急诊病人能作出快速、准确的诊断和救治及给予基本生命支持。 

本大纲适用于五年制本科临床医学、临床医学（卓越医师）、临床医学（医学美容）、麻醉学专业使用。现将大纲使用中有关问题说明如下：

一  为了使教师和学生更好的掌握教材，大纲每一章节均由教学目的、教学要求和教学内容三部分组成。教学目的注明教学目标，教学要求分掌握、熟悉和了解三个级别，教学内容与教学要求级别对应，并统一标示（核心内容即知识点以下划实线，重点内容以下划虚线，一般内容不标示。

二  教师在保证大纲核心内容的前提下，可根据不同教学手段，讲授重点内容和介绍一般内容。

三  《急诊与灾难医学》教学参考学时为20学时。 

四  教材：《急诊与灾难医学》，沈洪主编，人民卫生出版社，2013年3月，第二版。

Ⅱ  正文

第一章   绪论

一 教学目的

学习急诊与灾难医学（emergency and disaster medicine ）的定义、特点及观念，急诊与急救的区别；急诊医疗服务体系的建设和我国急诊医学的发展阶段；如何进行急诊与灾难医学的教与学。

二 教学要求

（一）掌握急诊医学与灾难医学的概念 

（二）掌握急诊医疗服务体系的概念和急诊病情的分类

（三）熟悉急诊医学专业的特点和观念

（四）了解急诊教学的特点和方法
三 教学内容

(一)  急诊与灾难医学的概念与范畴

1 急诊医学是对急危重症、创伤和意外伤害评估、急诊处理、治疗和预防的学科专业体系，其核心是早期判断、有效救治急危重症和创伤。

2 灾难医学是指因灾害事故中涉及人员伤亡而必须迅速实施的医疗救援，包括对灾害的预见、预防和准备，灾害现场伤员的解救和医疗急救，重大灾害后卫生防疫。

3 急诊医疗服务体系：是由院前急救、医院急救和ICU急救三部分组成，三者既有明确分工，又相互联系，共同构成一个完整的急诊急救医疗体系。

4 急诊病情的分类 5类

急需心肺复苏或生命垂危者；有致命危险的危重患者；暂无生命危险的急症患者；普通急诊患者；非急诊患者。

（二）我国急诊医学发展阶段

（三）急诊医学的目标以挽救生命和最大限度地减少各种致命性并发症为目标，实施及时、快速、有效的诊治。

（四）急诊医学专业的特点有：危重复杂性、时限急迫性、病机可逆性、 综合相关性、处置简捷性。

第十章 急性中毒

一 教学目的

      通过本章的学习掌握中毒的定义及急性中毒的治疗原则；掌握急性有机磷杀虫药急性中毒的临床表现及特效解毒剂应用原则；熟悉阿托品化及部分中毒的特效解毒剂；了解急性中毒的临床特点、病因及发病机制。 
二 教学要求

1掌握中毒的定义及急性中毒的治疗原则；

2掌握急性有机磷杀虫药急性中毒的临床表现及特效解毒剂应用原则；
3熟悉部分中毒的特效解毒剂及阿托品化； 
4了解急性中毒的临床特点、病因及发病机制。

三 教学内容

      1概述：毒物、中毒、急性中毒、慢性中毒的定义；

      2毒物的分类和毒性；

      3影响毒物作用的因素；

      4中毒机制、中毒原因；

      5中毒的临床特点：毒物接触史、临床表现、实验室检查；

      6中毒诊断与鉴别诊断；

      7中毒的急诊处理原则；

      8有机磷农药中毒临床表现、特效解毒剂应用原则及阿托品化表现；

      9中毒预防；

      10小结。

第十一章 环境及理化因素损伤

一 教学目的

通过教学，认识常见环境及理化因素所致疾病的病因与发病机制、诊断及治疗。
二 教学要求


1掌握淹溺的定义、分类、临床特点及急救处理；熟悉生命指征评估；了解淹溺现状；

2掌握中暑的定义、分类、临床表现及急救处理；熟悉中暑的致病因素及易发因素、生命指征评估、诊断及鉴别诊断；

3掌握冻伤的分类、临床特点及急救处理；熟悉冻伤的分度；

4掌握烧烫伤的面积、分度、临床特点及急救处理；熟悉生命指征评估、诊断；

5掌握电击伤的分类、临床特点及急救处理；

6掌握蛇毒的分类、蛇咬伤的临床特点及急救处理；熟悉生命指征评估、诊断及鉴别诊断； 

三 教学内容

1淹溺的定义、分类
2淹溺的临床特点、生命指征评估

3淹溺的急救处理；
4中暑的定义、中暑的致病因素及易发因素
5中暑的生命指征评估、诊断及鉴别诊断
6中暑的临床表现
7中暑的急救处理
8冻伤的定义、分类及分度
9冻伤的临床特点及急救处理
10烫伤的定义、分类及分度
11烫伤临床特点及急救处理
12电击伤的定义

13电击伤的临床特点及急救处理

14蛇毒的分类

15毒蛇咬伤的临床表现

16毒蛇咬伤及急救处理
第十三章　休 克

第一节  概述

一 教学目的

学习休克系指各种致病因素作用引起有效循环血容量急剧减少，导致器官和组织微循环灌注不足，致使组织缺氧、细胞代谢紊乱和器官功能受损的综合征。学会休克的诊断和治疗原则。
二 教学要求
（一）掌握休克的分类
（二）掌握休克的临床特点 
（三）掌握休克的诊断和治疗原则

三 教学内容

（一）休克恶化是一个从组织灌注不足发展为多器官功能障碍至衰竭的病理过程。

（二）休克的治疗原则是去除原因、诱因、恢复有效循环血量、纠正微循环障碍  、恢复正常代谢 

第二节  各类休克的特点及救治
一 教学目的

学习按病因分类的各类休克的临床特点和急救处理

二 教学要求

（一）掌握低血容量性休克的的临床特点和急救处理

（二）掌握低心源性性休克的的临床特点和急救处理 
（三）了解神经源性休克的临床特点和急救处理 
三 教学内容

（一）低血容量性休克的急救处理最重要的是补充血容量

（二）各种类型的休克其急救处理各有其特点
第十六章  心肺脑复苏

一  教学目的

通过本章节的学习，掌握心肺脑复苏及心脏骤停的概念，学会快速判断心脏骤停，能对心脏骤停的患者进行成人现场心肺复苏术的操作；熟悉小儿基本生命支持的方法、高级生命支持的内容、常用复苏药物及心肺复苏有效的指标和终止抢救的标准。了解心脏骤停的原因、脑复苏的内容。
二  教学要求

（一）掌握心肺脑复苏及心脏骤停的概念、心脏骤停的临床表现及诊断要点；
（二）掌握成人现场心肺复苏术的操作步骤和方法；
（三）熟悉小儿基本生命支持的方法；
（四）熟悉高级生命支持的内容、常用复苏药物；
（五）了解心脏骤停的原因、脑复苏的内容；

（六）熟悉心肺复苏有效的指标和终止抢救的标准；
三  教学内容

（一）心肺脑复苏的概念；

（二）心脏骤停的概念、原因、临床表现及诊断要点；

（三）成人现场心肺复苏术的操作步骤及方法；；

（四）小儿基本生命支持的方法；

（五）高级生命支持的内容、常用的复苏药物；

（六）脑复苏；

（七）心肺复苏有效的指标和终止抢救的标准。

第十七章  创伤急救

一 教学目的

    认识创伤在急诊医学中的重要地位的基础上，学习创伤急救体系组成及其特点，创伤的院前评分与分拣方法，创伤基本生命支持的内容，以及多发伤、复合伤、挤压伤的定义、临床表现、诊断与救治原则。

二 教学要求

（一）掌握创伤、多发伤、复合伤、挤压伤的定义。

（二）掌握批量伤员的分拣。

（三）掌握多发伤、复合伤、挤压伤的定义与救治原则。

（四）熟悉创伤生基本命支持五项内容的具体操作方法，多发伤、复合伤、挤压伤的临床表现、诊断。

（五）了解创伤急救体系组成。

三 教学内容

（一）创伤的定义
创伤急救体系组成及其特点

（二）创伤的院前急救：

1创伤的院前评分与分拣方法

2创伤基本生命支持
（三）特殊创伤急救：
1多发伤的定义、临床表现、诊断与救治原则。

2复合伤的定义、临床表现、诊断与救治原则。

3挤压伤的定义、临床表现、诊断与救治原则。 

第十八章  急危重症监护
一 教学目的
   掌握急危重症监护：循环系统功能监护(AP、CVP、肺动脉楔压、心输出量、肺动脉压/胸腔内血容量（ITBVI）和全心舒张末期容积（GEDV）、机械通气时的收缩压变异（SPV）、脉压变异（PPV）和每搏输出量变异（SVV）)、呼吸系统监护(血气分析、SpO2、呼气末二氧化碳测定、肺功能监测)、危重病的营养监测与支持等有那些监护内容。学会合理运用各种监护应用于急危重患者。

二 教学要求 （加粗、四号）

（一）掌握循环系统功能监护、呼吸系统监护、危重病的营养监测与支持

（二）熟悉脑、肾、肝、胃肠、凝血功能监测

（三）了解急危重症监护功能概述
三 教学内容 
（一）急危重症监护的概念与急诊重症监护单元

（2） 循环系统功能监护

  1动脉血压（AP）

  2中心静脉压（CVP）

  3肺动脉楔压、心输出量、肺动脉压

  4 ITBVI与GEDV

  5机械通气时的收缩压变异（SPV）、脉压变异（PPV）和每搏输出量变异（SVV）

  6脉搏指示连续心排血量监测监护技术

  7超声心动图

（三）呼吸功能监护

（1）脉搏氧饱和度（SpO2）监测

（2）血气分析

（3）肺功能监测

（四）脑功能监护

（五）肾功能监护

（六）其他器官系统功能监护：肝、胃、凝血功能

（七）危重症的营养监测与支持
第十九章  灾难医学总论

一 教学目的

    在学好临床医学同时，系统地掌握灾难医学的基础理论、基本知识和基本技能；掌握突发灾难事件与现场急救的医疗救护原则；掌握各种急救的基本方法和技术，学会和掌握危重症的判断和救治决策，提高处理突发公共事件的能力和政策水平。      

二 教学要求

（一）了解灾难医学的范畴、灾难医学发展简史、我国灾难医学简史和现状。

（二）掌握灾难及灾难医学的基本概念、分类。

（三）熟悉普及灾难救援知识的重要性和怎样普及救灾知识 。

（四）了解医学伦理学的基本原则和灾难医学救援中的品德。

（五）熟悉灾难伦理学的重要原则。

（六）掌握突发公共卫生事件的概念、特点。

（七）熟悉突发公共事件的预警，报告及应急反应和现场处理原则。

（八）熟悉灾难造成传染病流行的机制和灾后传染病防治与卫生保障策略。
三 教学内容

 1灾难及灾难医学的概念、分类和范畴  
 2灾难医学发展史和我国灾难医学简史和现状

 3灾难医学的教学特点

 4普及灾难救援知识的重要性和怎样普及救灾知识 
 5医学伦理学的基本原则和灾难医学救援中的品德

 6突发公共卫生事件的概念、特点

 7突发公共事件的预警，报告及应急反应和现场处理原则

 8灾难造成传染病流行的机制

   9灾后传染病防治与卫生保障策略

             第二十章  灾难现场医学救援

一 教学目的

认识灾难现场的医学救援时在现场、临时医疗等医院外环境中，针对各种灾难导致的人员伤害所实施的救援。学习现场救援，、现场分拣、分级救治和伤员转运等医学救援技术，以及救援人员的生存技能和自我防护和大宗尸体的处理和身份鉴定。

二 教学要求

（一）掌握灾难现场救援基本技术。

（二）掌握灾难现场医学救援中伤员分拣的目的和方法。

（三）掌握分级救治的原则和方法。

（四）熟悉转运的适应症、禁忌症和转运原则。

（五）了解救援人员的生存技能和自我防护。

（六）了解大宗尸体的处理与死者身份鉴定。

三 教学内容

（一）灾难现场的医疗急救
  1灾难现场基本生命支持

  2灾难现场高级生命支持

  3内脏损伤的判断

  4灾难现场创伤急救技术支持

（二）伤员的现场分拣：
1现场分拣的目的
2现场分拣的方法
（三）伤员的分级救治：
1分级救治原则

2分级救治组织

（四）伤员的转运：

1院见转运的指征和原则
2院见转运的方式和方法

（五）救援人员的生存技能和现场防护

  1野外生存技能

  2现场救援中的个体防护

  3救援现场的防护技能

  4继发性创伤应激的防治

（六）大宗尸体的处理及患者身份鉴定

  1大宗尸体处理的原则

  2尸体搜寻和存放      

  3尸体身份辨认和信息处理

  4尸体移交和长期存放

第二十一章 自然灾害的医学救援

一 教学目的

自然灾害是人类赖以生存的自然界发生异常变化，造成人员伤亡、财产损失、社会失稳、资源破坏等一系列事件。各种自然灾害的发生及危害各具特点，救治原则不同，采取科学、有效的救治非常重要。

二 教学要求

（一）熟悉海啸、洪水、泥石流、风灾的危害特点及救援原则；

（二）掌握地震危害特点及救援原则；

（三）掌握地震的概念。

三 教学内容

（一）地震危害特点

   1发生突然、防御难度大

   2破坏力强，伤亡惨重

   3次生灾害多复杂

   4地域性分布和周期性

   5地震预报困难

     救援原则

     1确立救护指挥官

     2医疗救援队分组

     3救护伤员原则

     4伤员分流与转运

     5医护人员自我防护

（二）海啸危害特点

     1灾害特点：破坏力大、速度快、突发性强、次生灾害多

     2伤亡救援特点：救援环境恶劣、伤员分布广、受伤人员多、伤情复杂、伤亡惨重、骨折挤压伤多、易漏诊和误诊、受灾人群心理创伤严重、公共卫生问题突出

     现场救援原则

     1对个体先抢后救原则

     2对群体分类救治原则

     3分区救治原则

     4后送原则

     5紧急卫生救援

（三）洪水伤害特点

     1淹溺

     2寒冷损伤

     3中暑

     4爆炸及烧伤

     5机械损伤

     6叮咬伤

     7公共卫生及相关疾病

     8精神障碍

     9传染病

    救援原则：

       1救援到达前原则：明确任务、充分物资准备、争分夺秒、保持联络通畅、协同救援、合理救援

       2现场救治：做好伤员分类、提高救治整体效能、迅速安全转运伤员、掌握重点、注意安全

  （四）泥石流

      1危害特点：突发性强、冲击力强、季节性强、危害性大、对人类危害

      2救援原则：统一指挥与独立救治、区域救治与巡回救治、地方救治与外来救治、分级救治与合理转运、安全第一、针对性、救治与防疫结合、健康宣教与心理辅导

  （五） 风灾   

      1危害特点：台风特点、龙卷风特点、对人危害

      2救援原则： 医院指挥中心准备、医院水电资源准备、物质及急诊科准备、现场医疗与卫生救援。

第二十二章 人为灾害的医学救援

一 教学目的

  人为灾害是人为因素即人类活动或社会活动导致的灾难。人为灾难包括交通事故、矿难、危险化学品事故、核与辐射事故等。很多自然灾难的发生有人为因素的参与，包括水土流失、资源破坏、环境污染等，另外还包括特殊的人为灾难，如战争、恐怖袭击、屠杀等。如何采取科学的救援措施对人为灾难进行救援与自救非常重要。

二 教学要求

（一）熟悉矿难、踩踏事件的危害特点及救援原则；

（二）掌握交通事故、火灾的危害特点及救援原则。

三 教学内容

（一）交通事故

     1灾害特点： 高发生率、死亡率和致残率；驾驶人、车辆和道路环境因素影响；可预防和减少的灾难

     2交通创伤种类：撞击伤、碾压伤、切割伤、刺伤、跌落伤、挥鞭伤、安全带伤、安全带伤、方向盘伤、烧伤、爆炸伤

     3伤情特点：致伤因数多、损伤机制复杂；伤情严重、死亡率高；诊治难度大

     救援原则

     1现场环境评估与自我保护

     2事故类型评估和伤员分拣

     3现场救援人员之间的协调

（二）火灾

     1灾害特点： 火焰烟气蔓延迅速、空气污染通气不畅视线不良、人物集聚杂乱拥挤、心理紧张行为错乱、大量人员伤亡和财产损失

     2损伤机制：直接伤害、间接伤害

     救援原则：

     1医疗救援：脱离热源、开放气道、冷水湿敷、包扎止血固定、补液、镇痛、镇静、中毒急救

2 灭火：冷却灭火法、隔离灭火法、窒息灭火方法、化学抑制灭火方法

3 火灾时的处置与自救

（三）矿难

     1危害特点

     损伤机制：砸伤、挤压伤、坠落伤、切割伤、爆炸伤、溺水窒息

     伤情特点：受伤者、时间特点、受伤部位、损伤类型

     2救援原则

（四）踩踏事件

     1危害特点：成因、致伤因数、伤情特点

     2救援原则：现场救援、预防

Ⅲ  教学组织与方法

一  实施机构：由临床学院急诊医学教研室执行。

二  组织内容：教案讲义审核、集体教学备课、教学方法研究、多媒体教学手段应用。

三  教学方法
1理论教学：采用启发式、互动式、讨论式、交换式课堂教学方式，辅助现代教育技术和传统教学手段。核心内容以讲授为主，重点内容以介绍为主，一般内容以自学为主。

2 辅导形式：辅导讲义、课堂答疑、网络查询等。

四  考核办法：考试采用闭卷笔试，理论考试占90%，平时成绩占10%。

Ⅳ  教学时数分配表

	讲课内容
	教学手段
	时数
	实验内容
	时数
	类型

	
	
	
	
	
	

	绪论
	CAI
	2
	
	
	

	急性中毒
	CAI
	4
	
	
	

	环境及理化因素损伤
	CAI
	2
	
	
	

	休克          
	CAI
	2
	
	
	

	心肺脑复苏
	CAI
	2
	
	
	

	创伤急救
	CAI
	4
	
	
	

	急危重症监护
	CAI
	2
	
	
	

	灾难医学总论、灾难现场的医学救援、自然、人为灾害的医学救援
	CAI
	2
	
	
	




