
                        《中医学》理论教学大纲
(供五年制本科临床医学专业使用)
Ⅰ 前言
   让医院校学生在学习现代医学的同时，了解中医学的渊源、历史成绩，熟悉中医学的特点，基本理论，发展状况以及目前中西医结合成就，能够加深对中国传统文化思想的理解，提高

学生的传统文化素质，为今后从事医学事业打下基础。中医学包括中医学的发展史及其基本特点、哲学思想、生理观、病理观、诊断方法、防治原则、中药与方剂等，基本涵盖了中医学的基本知识、基本理论。本教材的特点：明确对象，重视创新能力培养，内容生动形象，发挥视觉记忆作用，重视知识内容衔接，循序渐进帮助知识理解掌握，并且通过对常见证候的辨证分析，体现了中医学的整体观念、恒动观念和辨证论治的基本特点，并展示了中医学理、法、方、药的临床应用价值，突出了理论联系实际的基本原则。结合目前中西医结合的成就作一些启发式讲授，适当作两种理论的对照讲解，提出目前尚未解决的问题，以提高学生的学习兴趣。

本大纲适用于五年制本科临床医学专业使用。现将大纲使用中有关问题说明如下:
一  为了使教师和学生更好地掌握教材,大纲每一章节均由教学目的、教学要求和教学内容三部分组成。教学目的注明教学目标，教学要求分掌握、熟悉和了解三个级别,教学内容与教学要求级别相对应,并统一标示(核心内容即知识点以下划实线，重点内容以下划虚线，一般内容不标示)便于学生重点学习。

二  教师在保证大纲核心内容的前提下,可根据不同教学手段,讲授重点内容和介绍一般内容，有的内容可留给学生自学。

三  学时：54学时,均为理论课。
四  教材：《中医学》，东南大学出版社，魏睦新，2版，2012年1月。
II  正文

第一章  绪论
一  教学目的
让西医院校临床医学专业学生在学习现代医学的同时，熟悉中医学的基本特点；了解中医学的历史渊源与成绩。
二  教学要求
（一）了解中医学的基本概念及中医学的学科属性。
（二）了解中医学理论体系形成和发展的大体过程。
（三）熟悉中医基础理论体系的主要特点——整体观念、辨证论治、恒动观念。
三  教学内容
（一）中医学理论体系的基本概念和形成标志。
（二）中医基础理论体系的主要特点——整体观念、辨证论治、恒动观念。
第二章  中医学的哲学基础
一  教学目的
掌握阴阳五行学说的核心内容，了解其在中医理论和中医临床实践中的指导意义，为以后学习其他基本理论和临床各科打下坚实的基础。
二  教学要求
（一）掌握阴阳五行的概念及阴阳五行学说的基本内容。
（二）熟悉阴阳五行学说在中医学中的应用。
三  教学内容
（一）阴阳的基本概念；事物阴阳属性的规定及其相对性。
（二）阴阳学说的基本内容。
（三）阴阳学说在中医学中的应用。
（四）五行的基本概念。
（五）五行学说的基本内容。
（六）五行学说在中医学中的应用。
第三章 中医学的生理观
一 教学目的
中医学的生理观（脏腑、气血津液、经络学说是中医基础理论的核心。通过本课程的教学，使学生系统地掌握中医对人体生理的认识，为学习中医诊断、中药、方剂打下必要的基础。
二  教学要求
（一）脏腑
1  掌握脏腑学说的特点和各脏腑的主要生理功能及其系统连属。
2  熟悉藏象的含义和内容（脏、腑、奇恒之腑的含义及其区别）。
3 了解脏腑的主要病理表现和脏腑之间的关系。
（二）气血津液（精）
1  掌握气血津液功能。
2  熟悉气血津液的概念、气的分类、气血津液之间的关系。
3 了解气血津液生成及运行。

(三) 经络（自学）
1  掌握经络的概念、分类、

2  熟悉十二经脉的大体循行、分布和流注。

3  了解奇经八脉、经别、筋经、别络、皮部等概念。

4  了解经络生理功能
三  教学内容
（一）藏象学说的概述。（脏腑的概念、分类特点，中西医对脏腑认识区别）
（二）五脏的主要生理功能、病理变化及系统连属。
（三）六腑的主要生理功能及病理变化。
（四）奇恒之腑的主要生理功能及病理变化。
（五）脏腑之间的关系。
（六）气的概念及功能；生成、运动及分类。
（七）血的概念、生成、循行和功能。
（八）津液的概念、生成输布排泄及功能。
（十）气、血、津液之间的相互关系。
（十一） 经络的概念、分类、

（十二）十二经脉的概念、大体循行、分布和流注及奇经八脉、经别、筋经、别络、皮部等概念。

（十四）经络生理功能。
第四章 中医学的病理观
一 教学目的
通过学习从病因病机两方面了解中医的病理观，理解中医致病因素及病因分类，六淫致病的性质和特点，七情与脏腑气血的关系，以及痰饮、瘀血的概念和致病特点，了解疾病发生的基本病机。
二 教学要求
（一）了解病因的概念、分类及认识病因的方法。
（二）了解六淫的含义，掌握六淫各病邪的性质和致病特点。
（三）了解七情内伤的概念、与脏腑气血的关系，熟悉其致病特点。
（四）了解饮食失宜及劳逸失常的病理。
（五）了解痰饮、瘀血的基本概念、形成的原因；熟悉痰饮、瘀血的征候特征。
（六）了解其他因素。
（七）熟悉正邪概念；了解邪正相争病机规律及其内容（自学）。
（八）了解阴阳失调、气机失常病机规律及其内容（自学）。
三 教学内容
（一）病因的概念。
（二）六淫的概念和六淫各自的性质及致病特点。
（三）七情内伤、痰饮、瘀血的含义及其致病特点。
（四）病机的概念。（自学）
（五）虚实的概念及虚实的病机特点。邪正盛衰对疾病转归的影响。（自学）
（六）阴阳偏胜、偏衰的病机特点、临床表现特点。（自学） 

（七）气机失调的病机。（自学）
第五章 中医学的诊法
一 教学目的
中医诊法是中医获取病人信息，提供诊断依据的核心渠道。通过对中医诊法的教学，要求熟悉望、闻、问、切四诊的基本技能及各种病理征象的意义，了解中医诊法的基本原理、诊法运用原则等内容。
二 教学要求
（一）掌握中医诊法概念、望神技巧及常色和各种病色所主病证的特征及临床意义，了解得神、失神、少神和假神的鉴别要点。
（二）了解望形体、望姿态、望头面五官、望肢体皮肤、望二阴、望小儿指纹和望排出物的基本内容。
（三）掌握舌诊的方法、正常舌象、异常舌象的表现及其临床意义；了解舌诊原理。
（四）了解呼吸、语言、呕吐等声音的高低、强弱、清浊等变化的临床意义；了解各种病室、病体气味的变化及其临床意义。
（五）熟悉问诊的基本内容；了解问诊的意义、方法及注意事项。
（六）掌握寸口脉诊的方法；了解脉诊的原理及诊脉意义、脉象的生理变异。
（七）熟悉正常脉象的特征及常见病脉（浮、沉、迟、数、弦、紧、滑、涩）的特征与临床意义；了解相兼脉的主病规律。
（八）了解按诊的意义、方法，按胸腹、按肌肤、按手足、按腧穴的内容及意义。
三 教学内容 
（一）中医诊断的基本原理。
（二）中医诊法的运用原则。
（三）各种神、色的临床辨识。
（四）望舌苔、望舌质。
（五）问诊的主要内容（十问歌）。
（六）脉象形成的原理、寸口诊脉的方法，常脉的特征及客观变化，常见病脉（浮、沉、迟、数、弦、紧、滑）的脉象特征及临床意义。
第六章 中医学的辨证体系
一 教学目的
辨证是中医诊断疾病的基本原则，也是中医学基本特点之一。中医辨证体系主要包括八纲辨证、脏腑辨证、气血津液辨证等。通过对中医辨证体系的学习，要求熟悉八纲辨证、脏腑辨证常见证侯的临床表现、治法及代表方剂。初步学会运用八纲辨证、脏腑辨证的知识对临床典型病例进行辨证。
二 教学要求
（一）熟悉八纲辨证的基本概念、一般证候的表现。熟悉表证与里证、寒证与热证的鉴别要点，了解里证、实证各自包括的内容。掌握气虚证、血虚证、阳虚证、阴虚证的概念与证候表现。
（二）熟悉各脏腑常见证的临床表现、治法、代表方剂；了解脏腑辨证的基本方法、病变范围、病机特点。
三 教学内容
（一）八纲辨证的基本概念，表证、里证、寒证、热证、虚证、实证、阴证、阳证的辨证。
（二）心：心气虚证、心血虚证；肺：肺卫不固、肺阴虚证、风寒犯肺证、风热犯肺证、大肠津亏证；脾：脾气虚证、脾阳不足、湿困脾胃证；肝：肝郁气滞证、肝阳上亢证、肝胆湿热证（黄疸）、肝血虚证；肾：肾精不足证、肾气不固证、肾阴虚证、肾阳虚证。
第七章 中医学的治疗概要
一 教学目的
中医治疗学可以归纳为三个层次：预防、治则和治法。学习本章应对预防、治则和治法有一个完整的了解。
二 教学要求 
（一）了解中医预防医学的指导思想和基本措施；熟悉中医“治未病”思想的含义及内容。
（二）了解治病求本、调整阴阳、扶正祛邪和三因制宜的含义和内容。
（三）了解汗、吐、下、和、温、清、消、补八法的内容。
三 教学内容
（一）预防的概念。
（二）治病求本；正治与反治的具体方法。
（三）标本的概念；治标与治本的应用原则。
（四）扶正与袪邪。
（五）调整阴阳。
 (六) 三因制宜。
第八章  中药学概述
一 教学目的
中药学是研究中药的基本理论和临床应用的学科。通过本课程的教学，要求了解中药的基本理论和常用中药的性能及临床应用，为学习方剂学及各专业课奠定基础。
二 教学要求
(一)了解中药的含义、毒性、炮制目的、用药禁忌、用量的一般规律、中药的煎服法。
(二)熟悉中药的性味、归经、升降浮沉理论。
（三）了解中药的分类及常用药的功效、临床应用。
三 教学内容 
（一）中药的概念。
（二）中药的性能。
（三）中药的应用。
（四）各类常用中药的功效。
第九章 方剂学概述
一 教学目的
方剂学是研究方剂的配伍规律及临床应用的一门学科。通过方剂学的学习，使学生掌握组方原则和配伍规律，培养分析、运用方剂的能力。
二 教学要求 
（一）了解方剂学在中医学中的地位及其重要性。
（二）熟悉组方原则和方剂的运用变化及其对方剂功能主治的影响。
(三)了解各类常用方剂的组成功效、临床运用。
三 教学内容 
（一）治法与方剂。
（二）方剂的组成原则及组成变化。 
Ⅲ 教学组织与方法
一 实施机构：由第一临床学院中医学教研室执行。
二 组织内容：教案讲义审核、集体教学备课、教学方法研究、现代化教学手段应用。
三 教学方法：
   1 理论教学：采用启发式、讨论式、互动式课堂教学方法。核心内容以讲授为主，重点内容以

介绍为主，一般内容以自学为主。
   2 辅导形式：辅导讲义、课堂答疑。
四 考核方法：理论考试占70%  平时成绩占30% 
Ⅳ教学时数分配表

	讲课内容
	教学手段
	时数

	
	
	

	绪论
	CAI
	2

	中医学的哲学基础
	CAI+视听教材
	4

	中医学生理观
	CAI
	12

	中医学的病理观
	CAI+视听教材
	8

	中医学的诊法
	CAI
	6

	中医学的辨证体系
	CAI+CBL教学
	14

	中医学的治疗概要
	CAI
	2

	中药学概述
	CAI+实物展示法
	4

	方剂学概述
	CAI
	2

	合计
	
	54



